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Wachkoma 
Betreuung, Pflege und Förderung eines Menschen  
im Wachkoma 
 
Betreuenden von Wachkomapatienten bietet dieses Handbuch 
alles Wissenswerte rund um das Thema Wachkoma: Von den 
Ursachen und therapeutischen Möglichkeiten bis zu den Wegen 
der Betreuung und gezielten Förderungskonzepten, z.B. Affolter, 
Bobath, F.O.T.T. und Basale Stimulation. Auch die Herausforde-
rungen an die Angehörigen, die Betreuung von Kindern sowie 
Regeneration und Urlaubsfahrten sind berücksichtigt.  

Das multiprofessionelle Autorenteam besteht aus Pflegenden, 
Therapeuten, Betroffenen und Angehörigen, die gemeinsam 
das Thema von verschiedenen Seiten beleuchten. 
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• Medizinische Einleitung von Dr. Andreas Zieger 

• Finanzielle und rechtliche Rahmenbedingungen für die 
Versorgung zu Hause 

• Studien zur Angehörigenbetreuung von Menschen im 
Wachkoma und zur Herstellung von Sondennahrung 

• Psychische Betreuung der Angehörigen 
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